ENGLISH LANGUAGE

THIRD GATHERING October 23, 2020

Hosted by: Guillermina Baena, Lucio Henao and Javier Vitale

PRESENTATION

The Regional Vice-Presidency of Latin America of the WFSF organized the Third
Gathering with the purpose of discussing and exchanging ideas and concepts on
“The postcovid in times of confusion. Demands and needs in Latin America”.

The meeting took place on Friday, October 23 at 2:00 p.m. (COL., MX., PE.); 3:00
p.m. (BOWL.); 16:00 hs. (CLE., UR., ARG.) By ZOOM.

The call invited everyone to attend, as their contribution will be very important and
will help build collective agreements for the future of Latin American prospects.

Participants from the following countries were present: Colombia, Argentina,
Mexico, Peru, Uruguay, Ecuador, Bolivia, Chile, Panama

KEY POINTS

Three round tables were held and the main points are summarized in the following
reflections:

* We have to focus on what happens now to know how we handle the future.

* There was general agreement on existing and upcoming mental health problems.
A great challenge is mental health due to individual and collective fragmentation,
the hunger of the skin, the need for greater promotion of self-care and resilience at
all levels. A strong burn out, somatizations and addictions and a greater increase in
existing stress are coming.



* There are changes in human behavior that lead to individualism and to us
becoming more insensitive towards others. The more information, the more
loneliness.

* The threat of climate change is still in line there will be a crisis for global warming.

» These problems are compounded by the political situation in many of our
countries in the region, an exhaustion in Bolivia after the political crisis and a slight
refreshing hope with the recent elections.

* We know that reality is no longer going to be the same as we knew it, so we need
to adapt to this moment in history since there is no return, we are facing a
watershed that many still do not understand, we must change our mental models.
with governments for medium and long-term exchanges

» The mindset of decision makers must change.

* We need greater collaboration among all of us, to share strategies; we will need
international cooperation from different economic areas, international trade, and
migration. Health, employment and education are crucial problems, an education
that addresses emotional imbalances with new tools and anticipatory skills,
resilient to adversity. An education by learning activities

» We also require an Agenda and an ethical platform that unites us as a region with
a Latin American vision based on a set of values.

» But we have to reach a consensus on when tomorrow will be after tomorrow, to
start that new world, with a vaccine, with the customs with the risks of a current
society. Generate synergies, agreements, bases, commitments, and network.

* A mobile application is proposed that allows the person to be diagnosed
emotionally, mentally and physically, as well as. a mental health booster. People
are going to be scattered, without knowing what to do if they lock themselves in
again, go out, or what to do.

* We are facing human realities that we did not see, we must learn to live with the
virus and in this new era based about chaos with more holistic views.

* A reconnection with nature is urgent in the face of the global warming crisis.

* We have seen how society was reduced to the home where schools, the
economy, work, the crises of relationships, intimacy, empowerment and even
innovation in the search for solutions converged. They are the microscenarios of
our dalily life.

The following topics remain for a pending Agenda:

The society in our home, mental health, education, the government and its policies
and the current drama of the COVID generation that was born in these months.



ATTENDEES

Nro. Apellido Nombre Pais
1 [Ataucusi Yiem Peru
2| Ayarza Gabino Panama
3|Baena Guillermina México
4|Cervera Manuel México
5| Garrido Lydia Uruguay
6| Guzman Marco Vinicio México
7 |Henao Lucio Colombia
8|Larrosa
9| Marcelo Jhonattan Peru
10| Martinez Lucio Alejandro México
11 [ Montero Alethia México
12 [ Montero Sergio México
13 [Ragno Luis Argentina
14 [Real Lira Rosa Maria México
15| Ruiz Fernando Argentina
16 | Salmeron Hilda México
17| Soria Francisco México
18| Villacis David Ecuador
19| Villanueva Alain México
20| Vitale Javier Argentina
21| Zaragoza Ruiz Areli México
22| Serbolov Yuri México
23| Oportus Patricio Chile
24 Paola Chile
25| Rodero Enrique Colombia
26 | Deciga Sonia México
27 [ Aguilar Torrico Tatiana Bolivia
28 | Torres Alonso Marina Vanessa México
29 | Caudillo Etelvina México
30| Coper Susana Chile

GATHERING 23 DE OCTUBRE DE 2020

Convocaron Guillermina Baena, Lucio Henao y Javier Vitale




PRESENTACION

La Vice-Presidencia regional de Latinoamérica de la WFSF organizé el Tercer
Gathering con el propdsito de dialogar e intercambiar ideas y conceptos sobre “El
postcovid en los tiempos del desconcierto. Demandas y necesidades en
Latinoamérica”.

El encuentro tuvo lugar el dia viernes 23 de octubre a las 14:00 hs. (COL., MX.,
PE.); 15:00 hs. (BOL.); 16:00 hs. (CLE., UR., ARG.) por ZOOM.

La convocatoria invito a la presencia de todos ya que sera muy importante su
aporte y contribuira a construir acuerdos colectivos por el futuro de la prospectiva
latinoamericana.

PUNTOS PRINCIPALES

Se hicieron tres mesas de reflexién y los principales puntos se sintetizan en las
siguientes reflexiones:

e Hemos de enfocarnos en lo que pasa ahora para saber como manejamos el
futuro.

e Hubo una coincidencia general respecto a los problemas de salud mental
existentes y los que se avecinan. Un gran reto la salud mental por la
fragmentacion individual y colectiva, el hambre de la piel, la necesidad de
una mayor promocion le autocuidado y la resiliencia en todos los niveles.
Se avecina un burn out fuerte, somatizaciones y adicciones y un mayor
aumento del estrés existente.

e Hay cambios en el comportamiento humano que llevan al individualismo y a
gue nos volvamos mas insensibles respecto a los otros. A mayor
informacion mas soledad.

e La amenaza del cambio climético sigue en la fila habra una crisis pro el
calentamiento global.

e Se multiplica a estos problemas la situacion politica que viven muchos de
nuestros paises de la region, un agotamiento en Bolivia después de la crisis
politica y una leve esperanza refrescante con las elecciones recientes.

e Sabemos que la realidad ya no va a ser igual como la conociamos asi que
necesitamos adecuarnos a este momento de la historia ya que no hay
regreso, estamos ante un parteaguas que todavia muchos no alcanzan a
comprender, hay que cambiar nuestros modelos mentales Hacer equipo
con los gobiernos para los intercambios de mediano y largo plazo

e La mentalidad de los tomadores de decisiones debe cambiar.

e Necesitamos de mayor colaboraciéon entre todos nosotros, de compartir
estrategias, vamos a necesitar de la cooperacion internacional desde
diferentes &mbitos econdmico, comercio internacional, migracién. Salud,
empleo y educacion son problemas cruciales, una educacién que atienda



los desajustes emocionales con nuevas herramientas y habilidades
anticipatorias, resilientes ante las adversidades. Una educacion por
aprendizaje de actividades.

Requerimos también de una Agenda y una plataforma ética que nos una
como region con una vision latinoamericana sustentada en un conjunto de
valores.

Pero tenemos que llegar a un consenso en cuando sera el dia de mafana
después del dia de mafana, para empezar ese mundo nuevo, con vacuna,
con las costumbres con los riesgos de una sociedad actual. Generar
sinergias, acuerdos, bases, compromisos, red.

Se propone una aplicacion en celulares que permita diagnosticar a la
persona en lo emocional, mental y fisico, asi como también. un refuerzo de
la salud mental. Las personas van a estar dispersas sin saber qué hacer si
encerrarse de nuevo, salir o qué hacer.

Estamos ante realidades humanas que no veiamos, hay que aprender a
convivir con el virus y en esta nueva era basada en el orden del caos con
miradas mas holisticas.

Es urgente una reconexién con la naturaleza ante la crisis del calentamiento
global.

Hemos visto como la sociedad se redujo al hogar ahi convergen las
escuelas, la economia, el trabajo, las crisis de las relaciones, de la
intimidad, el empoderamiento y hasta la innovacion en la busqueda de
soluciones. Son los microescenarios de nuestra vida cotidiana.

Quedan en la Agenda los grandes temas de:

La sociedad en nuestro hogar, la salud mental, la educacion, el gobierno y sus
politicas y el drama actual de la generacion COVID gue naci6 en estos meses.

ASISTENTES

Estuvieron presentes participantes de los siguientes paises: Colombia, Argentina,
México, Perl, Uruguay, Ecuador, Bolivia, Chile, Panama.

Nro. Apellido Nombre Pais
1 [Ataucusi Yiem Peru
2 [Ayarza Gabino Panaméa
3|Baena Guillermina México
4|Cervera Manuel México
5| Garrido Lydia Uruguay
6| Guzman Marco Vinicio México
7 |Henao Lucio Colombia




8| Larrosa

9 [Marcelo Jhonattan Peru

10 [ Martinez Lucio Alejandro México
11 [ Montero Alethia México
12 [ Montero Sergio México
13 |Ragno Luis Argentina
14 [Real Lira Rosa Maria México
15| Ruiz Fernando Argentina
16 [ Salmeron Hilda México
17| Soria Francisco México
18 | Villacis David Ecuador
19| Villanueva Alain México
20| Vitale Javier Argentina
21| Zaragoza Ruiz Areli México
22| Serbolov Yuri México
23| Oportus Patricio Chile
24 Paola Chile

25| Rodero Enrique Colombia
26 | Deciga Sonia México
27 [ Aguilar Torrico Tatiana Bolivia
28 [ Torres Alonso Marina Vanessa México
29 | Caudillo Etelvina México
30| Coper Susana Chile




